
 ) (R.Dجداشدگي پرده شبكیه    
شبكیه لايه اي شفاف و  شبكیه چیست ؟كندگي 

نور است كه قسمت داخلي  نازك از بافت حساس به

پوشاند و تصوير دنیاي خارج روي اين  كره چشم را مي

ھمانند فیلم در دوربین (شود  مي لايه حساس تشكیل

طريق ھاي بینايي را از  ين ساختمان پیاما، )عكاسي

عصب بینايي رابط (. فرستد بینايي به مغز مي عصب

  .)باشد بین مغز و چشم مي

شدن لايه حساس شبكیه  جدا واژه كندگي شبكیه به

شود و بدين ترتیب  اطلاق مي  از لايه پوششي زير آن

خوبي تشكیل نشده و  هتصوير دنیاي خارج روي آن ب

باعث اختلال میدان بینايي و به دنبال آن كاھش 

درمان در گردد و در صورت عدم  مي  ييشديد بینا

  .شود نھايت باعث نابینائي مي

  

  

  علت كندگي شبكیه چیست؟          

شبكیه در اثر ايجاد سوراخ يا  اكثر موارد كندگي     

پارگي در شبكیه و نفوذ مايع داخل چشم به زير آن 

يا پارگي شبكیه اغلب شدن سوراخ . افتد اتفاق مي

مايع (ساختماني زجاجیه چشم  دنبال تغییرات هب

اي كه قسمت میاني چشم را اشغال  شفاف ژله

در چند نقطه از ديوار  زجاجیه. شود ايجاد مي) كند مي

، خلفي خود به شبكیه متصل شده و با چروكیدگي

كشد و در روي  ھايي از شبكیه را با خود مي بخش

برخي موارد . كند شبكیه سوراخ يا پارگي ايجاد مي

طور مادرزادي  هھايي كه ب در شبكیه  پارگي سوراخ يا

نازك و مستعد پارگي  شدیدبیني  يا در اثر نزديك

 .افتد ھستند، اتفاق مي

  

  

  علائم كندگي شبكیه چیست؟

ھاي نوراني يا حالت  جرقه ظھور ناگھاني لكه يا

ھاي پارگي  تواند نشانه پران در میدان بینايي مي مگس

ھاي  جداشدگي اوقات گاھي  . يا كندگي شبكیه باشد

 ھاي نوراني پران و جرقه شبكیه بدون مشاھده مگس

در چنین مواردي بیمار متوجه حالت . دھد ھم رخ مي

اي  گرفتگي در بینايي خود يا ظھور سايه موجي يا آب

پیشروي .  شود اش مي سیاه در بخشي از ديد محیطي

كند و  بیشتر كندگي شبكیه، ديد مركزي را تار مي

. كند اي به بینايي فرد وارد مي قابل ملاحظه ھاي آسیب

كندگي شبكیه تقريباً يك اورژانس چشم پزشكي 

ھايي از  است و ھر فردي كه متوجه علائم و نشانه

، بايد فوراً جھت معاينه كامل به  كندگي شبكیه گردد

  .چشم پزشك مراجعه كند

  قرار دارند؟ چه كساني در خطر كندگي شبكیه

كندگي شبیكه شود، اما دچار ھر فردي ممكن است 

بیني شديد، التھابات داخل  برخي شرايط مثل نزديك

چشمي، ضربه به چشم يا سر، اعمال جراحي مثل 

توانند خطر كندگي شبكیه را افزايش  مرواريد مي آب

گاھي اين عارضه وراثتي است و حتي احتمال . دھند

  .وقوع آن در نوزادان و كودكان نیز وجود دارد

  دگي شبكیه چیست؟درمان كن

كندگي شبكیه دارد،  درمان بستگي به نوع -١

درنوع ناشي از پارگي شبكیه در مراحل اولیه كه 

 است، به جداشدگي نشده ھنوز پارگي شبكیه منجر

اين اقدامات . است ن با لیزر يا كرايوپكسي قابل درما

  . شود مي انجام سرپائي صورت به معمولاً

ھاي كوچكي در اطراف لبه  سوختگي لیزر، وسیله به

كنند كه بافت حاصل باعث بسته  پارگي ايجاد مي

از عبور مايع داخل  ،ھاي پارگي شده شدن لبه

در . كند چشم و تجمع آن زير شبكیه پیشگیري مي

كرايوپكسي ھم به طريق مشابھي اطراف سوراخ را 

  .كنند مي )منجمد( فريز

 بیمار ،براي درمان كندگي شبكیه با جراحي -٢

اعمال جراحي بر . بايد در بیمارستان بستري گردد

 .اساس نوع و میزان جداشدگي و پارگي متفاوتند



در اعمال جراحي لايه عصبي چشم را كه از لايه 

  . كنند  ھم نزديك مي هزيرين آن جدا شده ب

، باندي از ) S.B(باكلینگ  در عمل جراحي اسكلرال  

. دشو الاستیك بر روي كره چشم دوخته ميجنس 

 .ھای جداشده به ھم نزدیک شوند تا لایه

، شود ارد شديد عمل ويتركتومي انجام ميدر مو  

تري است و از داخل چشم انجام  كه عمل سنگین

قسمت (يعني برش كوچكي روي صلبیه . شود مي

داده و سپس يك وسیله كوچك را ) سفید چشم

كنند، در  داخل چشم مي ،كردن زجاجیه جھت خارج

م نمكي يا گاز و يا روغن اين روش يك سر

سیلیكون را براي جايگزيني زجاجیه داخل چشم 

تدريج از داخل  هشده ب گاز تزريق. كنند تزريق مي

شد، ولي روغن طي يك عمل  چشم جذب خواھد

 .جراحي ديگر بايد از چشم خارج شود

 

ل جراحي انجام دھید به اگر قرار است عم

   :ھا توجه فرمايید اين توصیه

   .روز قبل از عمل دوش بگیريد -

اسـت   روزي كه برايتان تعیین شده شدن، جھت بستري -

مدارك مـورد   .به  بخش پذيرش بیمارستان مراجعه نمايید

  .نیاز را حتماً ھمراه داشته باشید

تمام لوازم زينتي و جواھرات خـود   ،قبل از خروج از منزل -

انم. را خــارج كنیــد مثــل (ش آرايــ درصــورت داشــتنھــا  خــ

  .دنرا پاك كن ھا آن) لاك ناخن ھمچنین  ...سرمه ريمل و

موقع بستري ازشما آزمايش خون به عمـل خواھـد آمـد     -

بعـد از  . ناشـتا باشـید  به ھمـین دلیـل بايـد از شـب قبـل      

اگر قـرار اسـت ھمـان روز عمـل      ،خونگیري جھت آزمايش

 ،امـا اگـر فـرداي روز بسـتري    . شويد نبايـد چیـزي بخوريـد   

  .توانید غذا میل كنید ھید شد ميعمل خوا

 ٤٠در بخـش جراحـي، موقـع بسـتري از بیمـاران بـالاي        -

  .شود سال نوار قلبي گرفته مي

 خـود كنید حتماً دارو ھـاي   اگر داروي خاصي مصرف مي -

  .ھمراه داشته باشید را

كنید به پزشـك خـود    اگر آسپرين يا وارفارين مصرف مي - 

  .يا متخصص بیھوشي اطلاع دھید

اگرداروھاي ضدفشارخون، قلبـي و ضدتشـنج اسـتفاده     -

كنید، روز عمل ھـم بـا مقـدار كمـي آب، آن را مصـرف       مي

در روز  درمــورد  مصــرف داروھــاي كنتــرل قنــد خــون . كنیــد

 . عمل با پزشك مشورت كنید
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 کندگی شبکیه
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